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きょうは もりのむこうから

ともだちがやってくる。

My friend is coming 
to see me 
from the other side 
of the forest.

I am going to clean the house!

さあ！ ピカピカに おそうじしよう !!



メチャくん

てつだいにきたよ！

Hi Mecha, we came to help you!



たかいばしょも パタパタ キュッキュッ

Clean and dust the high place

Sweep and scrub 
the narrow place, too

せまいところも ゴシゴシ サッサッ



どんなかおして 

やってくるのかな？

たのしそうなかお？　さみしそうなかお？I wonder 
how he is?

Do you think he is happy? or is he sad?



とおいみちのりで 

くたびれているかもしれないね。

He might be tired from the long walk.

じぶんのおうちのように くつろいでもらおう。

I want him to relax and have fun.



やぶれているところは 

わたしにまかせてちょうだい。

Let me fix the tear. He must be hungry, too.

Oops, my stomach is growling.

きっと おなかも ペコペコにちがいない。

ぐぅ～



じゃがいものスープが すきだったね。 He likes potato soup,



きのみのパウンドケーキも

だいこうぶつだったね。

and he loves pound cake with nuts.



ああ やけた！　いいにおい！ きっと ｢おいしい！｣って ほほえんでくれる。

The cake is done!  mmmmm smells good! I know he will say “yum!’ and smile.



それから いつものマグカップ。

いつだって しょっきだなに いれてあるんだ。

I always keep the mug cup 
in the kitchen cabinet.



すっかり じゅんびできたね！ メチャくん！

トットコトコトコみちを

やってきてるよ！
We are all ready!

Mecha!, we can hear him coming!



みえるよみえる！ もうすぐだ！

I can see him. He will soon be here.

きみのことまってたよ。

Hi, so good to see you.



おかえり。

Welcome home.

＊2011春 “きみのこと とっても すきさ  I Love You So Much”
＊2012 夏 “ありがとう  Thank You So Much”
＊2013 秋 “きみのともだち  You Are My Friend”

「絵本deえがお」 実行委員会の想い。

★「絵本deえがお」は活動支援者を募集中！感想やご意見は、下記へお願いします。

全国のたくさんの方のおかげで

第3回めになる絵本「きみのともだち」が出来上がりました。

ちょっぴりくたびれてしまったとき、こころの中にある、あたたかな場所（Home）に

いつでも帰ることができるように、そのお手伝いを小さな絵本と

メチャくんと仲間たちができたらいいな、

ささやかな道しるべになるといいなという想いで描きました。

メチャくんと仲間たちは、いつでもあなたをまっています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　さかい みる

メチャくんと仲間たちは、湖畔の村に暮らしています。
そこを訪ねた自分を想像してみてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　絵本deえがお実行委員会 代表　境修一郎
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メチャくん
Metcha

（　　　　　　　　　　　　）
あなたのなまえをかいてね。
Please write your name.

コロちゃん
Colo

おはなのようせい。

チコちゃん
Chiko

はずかしがりや。

シュウタス
Shutus

おしゃべりずき。

フリップ＆フラップ
Flip&Flap
ふたごのことり。

ミルトン
Milton

ようきでまえむき。

山野さん
Mr.Yamano
がっきしょくにん。

マーチ
March

がっきしょくにんみならい。

ポイ
Poi

おうちこびと。

ひまわりさん
Himawari
りょうりにん。

アマンさん
Aman

ぬいものは まかせて。

うりちゃん
Uri

おかしづくりがとくい。

ハリー
Harry

やくそうにくわしい。

ルーン
Rune

ほしのうごきをよめる。

ウェイン
Wayne

ほしよみべんきょうちゅう。

しずくちゃん
Shizuku

ほんがだいすき。

だんご
Dango
ぼうけんか。

アン
Anne

やさしくてマイペース。

ネッスル
Nessel

たびがだいすき。

「きみのともだち」 にとうじょうする メチャくんとなかまたち
　　　　　The Profile Of Metcha And His Friends

海うらら

たまゆら湖

さわらび湖
こころ湖

とつこつトンネル

とつこつトンネルをぬけると、
ともだちの子供たちが住んでいる町に出る。

おひさまレストラン
きのこの森

マーガレット畑

ひまわり畑

ひまわりさんの

チコちゃんの家

アマンさんの家 ポピー畑
シュウタスの家

メチャくんの家

コロちゃんの家
だんごの家
フリップ＆フラップの家

クローバーの丘

ミモザの木

ミモザ野原
川うらら

山うらら

アンの家

そよそよの森

きりかぶ野原

ハリーの家

ぶどう畑

ミルトンの家

レモン広場

ネッスルの家

絵本 deえがお
出版社

きのこの店 うりちゃんの家

としょかん
屋根裏がしずくちゃんの家

あまみつほしの森
ルーンの家
ウェインの家

山野さんの家・工房
マーチも住んでいる

とっ
とこ
 と
こと
こ道

もしもしの森

メチャくんとなかまたちの世界　湖畔の村へようこそ。
Welcome to Lakeside village


